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Читать онлайн «Современный бокс», Аман Атилов – Литрес
ВВЕДЕНИЕ
Современный бокс постоянно развивается: изменяется методика тренировки, совершенствуется техническое мастерство, возрастает уровень развития тактического мышления боксеров, повышается уровень развития физических и психических качеств. Бокс становится более динамичным и универсальным, что предъявляет новые требования к организации тренировочного процесса и обучению. Вместе с тем значительно растет массовый интерес молодежи к занятиям боксом, много молодых людей хочет изучать этот вид спорта для повышения уровня своего физического развития, приобретения навыков самообороны и уверенности в себе.
Предлагаемое массовому читателю учебное пособие представляет собой доступное и достаточно полное изложение различных сторон подготовки в современном боксе. Подробное изложение истории развития бокса от глубокой древности до наших дней призвано показать читателю эволюцию этого вида спорта в направлении гуманизации и заботы о здоровье спортсменов, и вместе с тем относительную стабильность технико-тактической составляющей бокса, не претерпевшую принципиальных изменений, за почти пять тысячелетий своего существования.
 Сравнительный анализ любительского и профессионального бокса поможет читателю разобраться во взаимовлиянии этих полюсов современного боксерского движения в мире и понять, почему система тренировки в современном любительском боксе испытывает влияние со стороны подготовки боксеров-профессионалов. Каждой составляющей части тренировочного процесса в пособии отводится отдельная глава. Более подробно, по сравнению с другими, изложена техническая подготовка, так как от правильного формирования спортивных двигательных навыков, характерных для современного бокса, зависит успешность всей последующей тренировки и спортивной карьеры как в любительском, так и в профессиональном боксе. В изложении техники бокса основное внимание уделено техническим элементам, одинаково подходящим для применения как в любительском, так и в профессиональном боксе. Характерные только для системы любительского бокса элементы глубоко не рассматриваются, так как описание этих приемов можно найти в литературе, помещенной в библиографии.

Глава 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БОКСА ОТ ДРЕВНОСТИ ДО НАШИХ ДНЕЙ

Развитие бокса с древних времен
Возникновение кулачного боя уходит своими корнями в глубокую древность или, как сказали бы историки, теряется в веках. Египетские иероглифы, датируемые археологами сороковым веком до н. э. изображают воинов, которые ведут кулачный бой в кожаных бинтах. Сцены кулачного боя, изображенные на стенах гробниц фараонов, также подтверждают существование этого вида единоборства в Древнем Египте. При раскопках в окрестностях Багдада было найдено много плит с изображением кулачных боев. При раскопках к юго-западу от современного Багдада, археологи нашли древний город Месопотамии – Вавилон и самый древний памятник, подтверждающий существование культа кулачных боев – терракотовый барельеф. Наскальные рисунки, найденные археологами на юге Алжира, подтверждают существование бокса у народов Африки. Можно предположить, что кулачный бой распространился из Египта на остров Крит и в Грецию.
 Раскопки Миносского лабиринта показали, что бокс был известен еще задолго до возникновения греческого государства в эпоху расцвета Эгейской культуры.
Археологические раскопки доказали, что кулачные бои возникли задолго до Олимпийских игр в Древней Греции. Известный археолог доктор Шнайзер обнаружил во время раскопок древнего храма времен Месопотамии статуэтки, изображающие кулачных бойцов, и плиты с такими же изображениями. Можно с уверенностью сказать, что уже древние шумеры проводили различие между борьбой и кулачными боями. Ученые также находили древние изображения боев на территории нынешней Эфиопии и Египта, причем эфиопским изображениям не менее шести тысяч лет. В Египте при раскопках захоронения Бени Хасан, обнаружили изображения бойцов, относящиеся к 2050–1930 гг. до н. э. Ученые-историки отмечают существование поединков около 1500 г. до н. э. у жителей Крита, одного из очагов мировой культуры древнего мира.
В Афинах – столице Греции, на укрепленной возвышенной части города (Акрополе), археологи обнаружили памятник середины V века до нашей эры.
 На пьедестале памятника высечена надпись: «Из знаменитых Микен воздвиг Киникс, одержавший победу в бое кулачном и отца имя носящий». Памятник достоверное свидетельство того, как далеко в века уходит история кулачных боев, которые считают прародителями современного бокса. Таким образом мы можем утверждать, что история развития бокса, как спорта, насчитывает около пяти тысяч лет.
Особенно популярен был кулачный бой в Древней Греции, где он был введен в программу Олимпийских игр, начиная с XXIII Олимпиады (688 год до нашей эры).
Согласно греческой мифологии, основоположником бокса был Аполлон, который победил принца Форванта, дерзнувшего бросить ему вызов на кулачный поединок. По некоторым преданиям, зачинателем боя на кулаках был афинский герой мифов Тезей, что возможно, и помогло ему победить Минотавра. Древний философ Платон считал основателем кулачных боев мифического героя Амыкуса, сына бога морей Посейдона и нимфы Мелии. Великий Гомер упоминает кулачные бои в «Илиаде».
С возникновением в Древней Греции состязаний в силе и ловкости, которые проходили в городе Олимпия, связано много мифов и легенд.
 Многие историки связывают появление Олимпийских игр с именем мифических героев Зевса и Геракла. Кулачные бои, вошедшие в XXIII Олимпийские игры (688 г. до н. э.) проводились якобы по правилам, составленным Гераклом – сыном Зевса. Правила заключались в следующем: бой велся на огороженной площадке, посыпанной песком. Бойцы обматывали кисти рук кожаными ремнями. Победителем называли бойца, сумевшего сбить противника с ног так, что он терял способность продолжать поединок, или бойца, вынудившего своего соперника отказаться от продолжения боя. Если в установленное время победитель не определялся, судья назначал обмен ударами без права защиты. Количество ударов не регламентировалось. Каждый боец наносил удары один другому по очереди, согласно жребию. Правила допускали удары по затылку, ниже пояса, по спине.
Олимпия – небольшой город в северо-западе Пелопенеса Древней Греции. Из многих городов Олимпия была выбрана для проведения состязаний по многим причинам: легко доступное для подъезда и подхода, и хорошо защищенное от ветров и непогоды место.
 К Олимпии примыкает священная гора Алтия, в которой, по преданию, находится святилище Геры – царицы богов и жены Зевса, и могила Пелопса – царя Элиды и Южной Греции. Роща Алтия с давних времен служила грекам местом для совершения обрядов и ритуалов. Как показали раскопки археологов, в Олимпии было построено пять стадионов. Каждый из них предназначался для определенного вида состязаний. Состязания в Олимпии и получили название Олимпийских Игр.
Первые письменные сведения дошли до нас из описаний этого вида состязаний Гомером. По сохранившимся преданиям, покровителем кулачных боев был сам древнегреческий бог Аполлон, который победил бога войны Зевса, проявив большое искусство в ловкости и быстроте. Основоположником бокса греки считали Амыкуса, который не выпускал из своего государства ни одного чужестранца, не сразившись с ним в кулачном бою.
Высказывания Сократа, Платона и Аристотеля о кулачном бое, как эстетически красивом виде упражнений смелых и сильных людей, только подтверждают популярность этого вида состязаний в Древней Греции.
 Кулачным боем увлекались поэты, государственные деятели, писатели. Знаменитый математик Пифагор был прекрасным бойцом и участвовал в Олимпийских играх.
Литературные памятники и рисунки дают нам достаточно полные сведения о правилах ведения кулачного боя в Древней Греции, о методах подготовки и системах тренировок бойцов. Для ведения боя бойцы обматывали кулаки мягкими ремнями из сыромятной кожи, которые защищали руки от повреждений подобно современным бинтам, а описания и изображения на вазах и фресках подтверждают, что бои проводились не только на голых кулаках, позже появились даже специальные приспособления для надевания на руки. Начиная с XI–XII веков и до конца IV века до нашей эры бойцы использовали наиболее простую форму перчатки, называемую мейлихай, руки бинтовались трехметровыми ремнями из мягкой бычьей кожи, сыромятной или просто смазанной жиром для придания ей мягкости. Изображения на древних амфорах показывают несколько способов бинтования рук. Чаще всего бинтовали только четыре пальца, затем предплечье.
 В VI веке до нашей эры появилось совершенно новое вооружение кулака, называемое сфайраем, представление о котором дает скульптура сидящего древнегреческого кулачного бойца – Амина. Эти первые перчатки состояли из двух частей – самой перчатки и кожаного кольца, окружавшего суставы. Кольцо имело ширину примерно 2,5 см и толщину 0,25 см. Перчатка доходила до половины предплечья и заканчивалась толстой полоской из овечьей кожи.
Если функция мейлихай была только предохранять кисть от травм, то сфайрай предназначался для увеличения ударной силы.
В дальнейшем, после завоевания римлянами Греции, появились тяжелые римские перчатки (с конца IV до XI веков до нашей эры) со свинцом и железом, называемые цестами. Введение подобных перчаток пагубно отразилось на спортивной культуре и применялись они только в гладиаторских боях.
В Древней Греции единых правил кулачного боя не было. Искусство передавалось по наследству. Бойцы вели бой в выпрямленной стойке. От них требовались, в основном, быстрота и ловкость.

 
Обучение и тренировка спортсменов проходили под руководством специалистов в особых школах – палестрах. Палестра представляла собой замкнутую колоннаду без крыши, внутри которой находился зал для упражнений. Пол в палестре был земляной. Вокруг зала размещались небольшие крытые комнаты для омовений, отдыха, жертвоприношений и натирания маслом и песком. На тренировках бойцы использовали перчатки из мягких ремней, голову защищали маской с наушниками, которая, вероятно шилась из мягкой кожи с подкладкой.
Подобием современного боксерского мешка был корикос, сделанный из овечьей шкуры, вывернутой шерстью внутрь, и наполненный финиковыми косточками. Он подвешивался на высоте головы и служил для упражнений в ударах. Широко применялись упражнения в бою с тенью. Но как ни странно, довольно распространенными упражнениями были рытье земли и мотыжение.
Точно отмеренной площадки не было, зрители сами образовывали ограждение боевой площадки. Такое обширное пространство не давало возможности загнать противника в угол.
 Бой не делился на раунды и время встречи не ограничивалось, он продолжался до тех пор, пока один из противников так уставал, что был не в состоянии продолжать поединок. По обоюдному согласию состязание прерывалось на время, за которое бойцы восстанавливали силы. Обычно состязания проводились до тех пор, пока один из противников не подавал сигнал о сдаче – поднимал вверх руку. За правильностью хода боя следил судья (гелладоник).
Судьи избирались из лиц не моложе 40 лет и должны были хорошо знать технику боя и условия состязаний. На всех рисунках кулачного боя гелладоники изображаются с лозой, разветвленной на конце, ударами которой они вмешивались в действия бойцов или разнимали их.
С введением кулачного боя в Олимпийские игры, появляются и твердые правила его проведения. Участникам запрещалось прибегать к каким-либо запрещенным приемам для достижения победы, а именно: подкупать друг друга, наносить увечья. Устав запрещал участвовать в играх рабам и варварам. Для того, чтобы быть допущенным к состязаниям, свободнорожденный грек должен был представить доказательство того, что он в течение последних 10 месяцев готовился к играм, повседневно упражняясь.
 Помимо этого, каждый участник должен был за месяц до начала игр прибыть в Олимпию, и в течение месяца проходить испытания в олимпийской гимназии, за свой счет. Естественно, это было не под силу представителям многочисленного греческого демоса.
Греки составляли пары по жребию, так как в те времена не существовало классификации бойцов по весовым категориям. Зачастую кулачный бой был монополией тяжеловесов. Уже в те далекие времена появлялись кулачные бойцы-профессионалы. Профессионалы зажимали в кулаке металлические и каменные шары. Бой длился до тех пор, пока один из бойцов не сбивал противника с ног или не наносил ему увечья.
Вот что писал один из историографов: «Этот олимпиец, каким ты его видишь теперь, когда-то имел нос, подбородок, уши и брови. Став профессиональным кулачным бойцом, он потерял все, что унаследовал от родителей; его красивый брат дает представление о том, каким он был…».
Древние хроники донесли до нас высказывания философа Никандроса, учителя и наставника пятикратного чемпиона по кулачному бою – Филлиноса: «Ты должен хорошо понимать, Филинос, сын мой, что для победы в Олимпии недостаточно сильного тела, если оно не управляется здравым и зрелым умом.
 Упражнения развивают тело, музыка развивает душу, а знания развивают разум. Именно так создается красота и гармония».
В Древней Греции кулачные бои относились к группе видов спорта, называемых «Вареа», то есть «тяжелая атлетика», в которую входили борьба, панкратион и метание диска, остальные виды спорта входили в группу «коуфа». Бокс тех времен именовался «пигмахия» – от древнегреческих слов «pyg-mahi», то есть «кулак + поединок».
Первым олимпийским чемпионом был Ономастос из Смирны. Он же составил первый свод правил бокса, получивший название «Геракловы правила». На XLI Олимпийских играх в 616 году до н. э. в программу соревнований был включен юношеский бокс. Первым чемпионом среди юношей стал Филитас из Сиварии на Сицилии. Следует отметить один интересный факт из правил проведения поединков: если один из спортсменов чувствовал, что не может продолжать бой, он поднимал руку с открытой ладонью, либо указательный палец. Это называлось «apokleismos», что значит исключение. Возможно этот факт напомнит многим современные правила, по которым секундант выбрасывает полотенце на ринг.
 В обоих случаях речь идет о здоровье атлета, так что в отличие от Древнего Рима в Древней Греции существовал гуманный подход к поединкам. Но тем не менее, поединки были жестокими и часто заканчивались трагически. История сохранила до наших времен имена выдающихся бойцов тех дней.
Многие из них были выходцами из Родоса. Династия Диагорас дала три поколения чемпионов. Известными бойцами были Дорий, Родиос, Глаукос, Каристиос, Локрос. По некоторым сведениям олимпийский чемпион тех лет получал 500 драхм и пожизненное обеспечение питанием. Интересно упоминание в XIII книге «Илиады» Гомера о том, что кубки в те времена вручались побежденным боксерам с целью утешения, то есть имели назначение, противоположное сегодняшнему.
Завоевав Грецию, римляне продолжили Олимпийские игры, но они сильно отличались от греческих. Организация состязаний напоминала цирковое представление. Кулачные бои в Древнем Риме были превращены в зрелище для плебса и устраивались на аренах амфитеатров. Для увеличения разрушительной силы кулака применялись различные способы его вооружения.
 Во времена Римской империи на смену древнегреческим «филактериям» – кожаным лентам, которыми бинтовали руки, пришел «кестус» – прообраз современного кастета, а затем и чудовищный «мирмекс» – утяжеленная перчатка с шипами. Квадратная площадка для греческой пигмахии была заменена кругом, чтобы бойцы не имели возможности избегать ближнего боя. На этом и закончилась история «боя на кулаках», и на смену ему приходит «пугилистика» – тоже кулачный бой, но уже не в спортивном, а в гладиаторском смысле этого слова. И в 30 году до н. э. римляне запретили кулачные поединки между гражданами, перенеся все спортивные страсти на гладиаторские арены. В 394 году нашей эры по Указу императора Феодосия I, насаждавшего христианство, Олимпийские игры были запрещены. Спустя еще некоторое время Олимпию разрушили готы, а в 426 году по приказу Феодосия II римляне сожгли храм Зевса – центр проведения Олимпийских игр. По инициативе секретаря Спортивного Союза Франции Пьера Кубертэна в Афинах вновь был зажжен олимпийский огонь в апреле 1896 года, но на I Олимпийских играх, где участвовало 285 спортсменов из тринадцати стран, не было боксеров.

В средние века в период расцвета рыцарской культуры, кулачные бои не входили в систему рыцарского воспитания, но были широко распространены среди простонародья.
Развитие кулачных боев на Руси
Первые сведения о кулачных боях на Руси можно найти в Густинской летописи датированной 990 годом, и в летописях Нестора 1069 года. Одним из элементов складывающейся в то время самобытной народной системы физического воспитания было два вида состязаний в кулачном бою: массовые бои «стенка на стенку» и одиночные единоборства – «сам на сам» или «один на один».
Особенно популярной была форма «Стенка на стенку», в которой строго различались «своя» и «чужая» стороны. «Стенка на стенку» – вид кулачного боя, когда бойцы выстраивались и шли в бой друг на друга плотной стеной. В каждой команде выделялись сотские и десятские. Они выстраивали стенку, распределяли бойцов на места в ней, проверяли, чтобы в рукавицах бойцов не было никаких посторонних предметов. За «закладку» жестоко карали свои же бойцы.
 Количество бойцов в каждой стенке было одинаковое. Стенка должна была быть одинаковой и по возрасту: мужики с мужиками, юноши с юношами, мальчишки с мальчишками. В каждой «стенке» были 2–3 главных, наиболее сильных и ловких бойца – «забойщики», которые бросались туда, где стенка начинала слабеть и сдавать. Сотские и десятские следили за соблюдением правил. Фамилии сотских и десятских сообщались в полицию. С них был главный спрос за беспорядки на поле боя. Обычно сражения «стенка на стенку» строились в три очереди. Сначала в бой шли мальчишки, их сменяли безусые неженатые юнцы, после юнцов в бой вступали мужики. Перед единоборством бойцы обнимались и троекратно целовались.
Бой считался законченным, если одна из «стенок» не выдержав натиска и ударов противника обращалась в бегство под свист и улюлюканье зрителей.
Пользуясь огромной популярностью в народе, в Москве бои проводились чаще всего на Каиновой горе в Китай-городе и под старым Каменным или Троицким мостами. Нередко в боях принимали участие бойцы из лиц дворянского происхождения.
 Каждая сторона старалась прорвать оборону «стенки» противника, внести смятение и панику, напугать и вытеснить с боевой площадки. Отступивший противник перегруппировывался и снова шел стеной в атаку. Таким образом, бой состоял из отдельных схваток и длился до тех пор пока одна из сторон была побеждена и отказывалась от боя.
Места для боя выбирались традиционно зимой – на льду, летом в поле. Первыми всегда начинали подростки, за ними взрослые. В народе существовали неписанные правила, которые передавались из поколения в поколение. Кулачные бои проходили либо на «голых» кулаках, либо в рукавицах. Удары наносились только лицом к лицу в голову, грудь и живот. Упавшего не били. Вот откуда наши русские поговорки и пословицы: «Лежачего не бьют», «Лежачий в драку не ходит», «Не силой бьются, а сноровкой». Кто падал на землю, считался побежденным. Как правило бились до первой крови, пьяных к бою не допускали. Запрещались подножки и нападения сзади. Также считалось бесчестным переходить на сторону противника за вознаграждение и подарки.
 Нарушители правил наказывались.
Другим видом кулачного боя был поединок «сам на сам» – поединок двух кулачных бойцов. Эта разновидность кулачного боя существовала в Древней Руси как молодецкая потеха, непременная часть праздничных гуляний. Кроме того, поединок «сам на сам» был также одним из методов судебного разбирательства жалоб, взаимных претензий двух обиженных друг на друга лиц. Когда не удавалось установить ни правого, ни виноватого, в действие вступало «кулачное право». Оба спорщика сходились в поединке «сам на сам» и победитель объявлялся правым, а побежденный – виноватым.
В своей основе кулачные бои были подлинно народным видом состязаний, спортивной игрой, «молодецкой потехой». Все это было рождено здоровой удалью, желанием померяться богатырской силой – «разойтись плечом, размахнуться рукой», без всякой злобы и вражды. Кулачные бойцы проявляли большое искусство. Выдающихся по силе и умению, в народе называли «надежа-боец». Многие из них участвовали как в одиночных боях, так и в кулачных боях «стенка на стенку» и пользовались большой славой и уважением.

Из уст в уста в народе передавались былины о богатырях-молодцах. Так, например, в период татарского ига перед Куликовской битвой, были известны троицкие монахи Александр Пересвет и Ослябля, обладающие большой богатырской силой. В летописях рассказывается как Пересвет победил в единоборстве татарского богатыря.
Известно, что Петр I любил потешить себя кулачными боями и часто сам их организовывал – «дабы показать удаль русского народа» иноземцам.
Автор М.Н. Лукашов в своей книге «Слава былых чемпионов» приводит исторический факт о поединке гренадера из свиты Петра I с одним из сильнейших боксеров Англии. Случилось это во время визита русского царя в Англию в 1698 году. На одном из приемов Петру I один из английских вельмож предложил устроить поединок английского боксера с одним из солдат его свиты на денежное пари. Поединок состоялся, гренадер задал англичанину сильнейшую трепку, царь выиграл заклад и в заключение приказал своим гренадерам показать русскую забаву – кулачный бой «стенка на стенку».

В период правления на Руси Екатерины II кулачные бои были очень популярны. Граф Орлов считался отличным бойцом и сам не раз приглашал знаменитых силачей померяться силами.
Еще в Лаврентьевской летописи, написанной монахом Лаврентием и другими писцами в 1377 году, упоминается о запрете кулачных боев. Среди различных сведений из истории Древней Руси можно найти и более ранние упоминания о запретах церкви. Описывается факт проклятия митрополитом Кириллом в 1274 году и угроза отлучения от церкви кулачных бойцов: «Узнал я, что держатся бесовского обычая проклятых эллин: в божественные праздники со свистом, кличем и боем бьются… Да изгнаны будут от сынов божьих церквей, а случайно убитые в этих боях будут прокляты сей век и будущий».
 
Законы о запрете кулачных боев издавались и позднее в 1540 г., 1648 г., 1686 г. Но несмотря на запреты, с 1690 года кулачные бои принимают массовый характер.
Несмотря на постоянные запреты церкви, народ продолжал любить кулачные бои.
 Период развития капитализма в России был ознаменован появлением боев на деньги. Организаторами стали купцы и фабриканты. Они нанимали бойцов и напускали их друг на друга, подобно петушинным боям, заключая пари и делая заклады.
Антикварная книга «Современный бокс» Огуренков В И 1986,
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 22 Лучшие книги по боксу 

 Спорт
 22 книги в списке
 Сортировать по
 Количество статей Сначала лучшие книгиСамые рекомендуемые СначалаСначала новые книгиРейтинг GoodreadsКоличество статей
 Макет 9 0004
 Изучите боевые приемы и стратегии Джека Демпси, чемпион мира и боксер Зала славы в чемпионате по борьбе. Эта поучительная книга охватывает теорию, обучение и применение мощных ударов руками, агрессивной защиты, правильной стойки, финтов и работы ног с подробными иллюстрациями. Подходящие как любителям, так и профессионалам, методы Демпси выведут ваш файтинг на новый уровень.
 Входит в список
 5
 статей
 Книги по боксу, написанные чемпионами – мастера современных боевых искусств modernmartialartist.
 com
 Лучшие книги по боксу 2020 года (ОБЯЗАТЕЛЬНО прочтите обзоры) uscombatsports.com
 9 0015 Показать все Посмотреть на Amazon
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Документальная литература о спорте
 В этой автобиографии рассказывается история человека, который бросает вызов ожиданиям, стереотипам и общепринятому мнению. Майк Тайсон рассказывает о своей жизни мальчика, над которым издевались в Бруклине, который вырос и стал самым молодым чемпионом в супертяжелом весе в истории бокса. Но его блеск на ринге часто сводился на нет безрассудным поведением. Достигнув дна, он пробился обратно к успеху в качестве актера и вновь обретенному счастью в качестве отца и мужа. Жестокая, честная и часто веселая «Неоспоримая правда» — это вдохновляющее путешествие американского оригинала.
 Входит в список
 4
 статей
 Лучшие книги по боксу 2020 года (обзоры, которые НЕОБХОДИМО прочитать) Показать все
 Посмотреть на Amazon
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Документальная литература о спорте
 В этих духовных мемуарах читатели отправляются в путешествие по жизни бывшей легенды бокса Мухаммеда Али, исследуя ценности, которые формировали его и направляли его с детства до настоящего времени.
 Али делится своей верой в Бога и силой, которую она дала ему во время его величайшего испытания, а также размышлениями о моральном мужестве, уважении к другим и истинной цели жизни. Написанная вместе с его дочерью Ханой, «Душа бабочки» — это проникновенная и вдохновляющая книга, которая предлагает утешение в трудные времена.
 Избранное в
 3
 статей
 Книги по боксу, написанные чемпионами – современными мастерами боевых искусств modernmartialartist.com
 Лучшие книги по боксу — ProBoxing-Fans.com Показать все Посмотреть на Amazon
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Исследуйте сложный мир бокса глазами художников, писателей, режиссеров и других творческих личностей на протяжении всей истории. Раскройте связь спорта с социальными и политическими проблемами, такими как раса, пол и сексуальность, а также его взаимодействие со средствами массовой информации.
 От неоклассических скульптур до лирики в стиле хип-хоп — узнайте, как бокс повлиял на таких людей, как Чарли Чаплин, Филип Рот и Джеймс Джойс. Углубленное и убедительное исследование спорта, который привлек внимание многих.
 Входит в список
 3
 статей
 Лучшие книги по боксу 2020 года (обзоры, которые НЕОБХОДИМО прочитать) Показать все
 Посмотреть на Amazon
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Документальная литература о спорте
 «Темная торговля» отправляет читателей в увлекательное путешествие по миру профессионального бокса. Автор Дональд Макрей, известный своими научно-популярными книгами, отмеченными наградами, описывает истории легендарных боксеров, таких как Тайсон, Бруно и Холифилд, в поразительных деталях. С остроумием и состраданием МакРэй вникает в человеческое стремление к славе и социальные проблемы расы и насилия, которые подпитывают этот жестокий вид спорта.
 Это новое издание включает в себя новую главу, написанную автором, и потрясающую обложку с изображением Джеймса Тони, выполненную известным художником по боксу Амандой Келли.
 Избранное в
 2
 статей
 Лучшие книги по боксу | Взвешивание писателей — Ганнибал Бокс hannibalboxing.com
 15 обязательных к прочтению книг по боксу — штаб-квартира боевых искусств боевые искусства-hq.com
 Рекомендовано
 Энцо Маккаринелли Стив Ким
 Посмотреть на Amazon
 90 003 Подробнее Добавить в библиотеку В этой книге собраны легенды бокса конца 1970-х и начала 1980-х годов — Шугар Рэй Леонард, Чудесный Марвин Хаглер, Томас Хит Мэн Хернс и Роберто Дюран. Присоединяйтесь к опытному спортивному журналисту Джорджу Кимбаллу в его путешествии по драматичным и бурным эмоциям чемпионских боев в то время, когда бокс привлекал внимание всей страны.
 С интервью и закулисным доступом «Четыре короля» — это подробный отчет о четырех выдающихся противниках и незабываемой эпохе в истории бокса.
 Избранное в
 2
 статей
 Величайшие книги по боксу — Новости бокса boxingnewsonline.net
 15 обязательных к прочтению книг по боксу – штаб-квартира по боевым искусствам Подробнее Добавить в библиотеку
 В этой автобиографии легендарного тренера по боксу Тедди Атласа рассказывается о его увлекательной жизни, начиная с беспокойного подросткового возраста и заканчивая временем, когда он был боксером и чемпионом «Золотых перчаток», и его работой в качестве тренера чемпионов и претендентов, включая Майка Тайсона и Майкла Мурера. По пути он делится увлекательными рассказами о своем опыте обучения Твайлы Тарп и Уиллема Дефо, а также о своем собственном набеге на актерское мастерство. Но это больше, чем история о боксе, это история личного и профессионального триумфа над трудностями, сострадательного служения и невероятной личной честности.

 Избранное в
 2
 статей
 Лучшие книги по боксу — ProBoxing-Fans.com proboxing-fans.com
 10 лучших аудиокниг по боксу, которые стоит послушать | Boxing Life myboxinglife.com
 Просмотреть на Amazon
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Документальная история спорта Американская история
 Откройте для себя подлинную историю первого темнокожего чемпиона в супертяжелом весе на страницах этой отмеченной наградами биографии. «Непростительная чернота» Джеффри С. Уорда рассказывает о жизни и наследии Джека Джонсона, сложной и неотразимой фигуры, которая пробилась на вершину мира бокса и бросила вызов социальным нормам своего времени, ни от кого не подчиняясь приказам. Он был героем для многих, но угрозой для других, и его история проливает свет на захватывающий период в американской истории. Биография Уорда, содержащая более 50 фотографий и доступ к новым материалам, возвращает Джонсону его законное место в пантеоне американских индивидуалистов.

 Избранное в
 2
 статей
 Величайшие книги по боксу — Новости бокса boxingnewsonline.net
 Лучшие книги по боксу — ProBoxing-Fans.com proboxing-fans.com
 Посмотреть на Amazon 900 04
 Подробнее Добавить в библиотека
 SportsNonfictionHistory
 Выходи на ринг вместе с A.J. Либлинга «Сладкая наука». Эта классическая коллекция произведений журнала New Yorker переносит читателей во времена расцвета бокса в Америке, рассказывая о восхождении таких великих людей, как Шугар Рэй Робинсон и Рокки Марчиано, а также о печальном закате Джо Луиса. Яркое письмо Либлинга отражает не только сами бои, но и человеческие истории, стоящие за ними. Sports Illustrated даже назвал ее лучшей американской спортивной книгой всех времен.
 Избранное в
 2
 статей
 Величайшие книги по боксу — Новости бокса boxingnewsonline.
 net
 15 обязательных к прочтению книг по боксу – штаб-квартира по боевым искусствам Подробнее Добавить в библиотеку
 «Откройте для себя вдохновляющую правдивую историю Джеймса Дж. Брэддока, «Золушки» бокса, который прошел путь от сломанной руки и череды поражений до ошеломляющего разочарования, став чемпионом в супертяжелом весе во время Великой депрессии. Несмотря ни на что , маловероятное возвращение Брэддока нашло отклик в рабочем классе и сделало его самым любимым чемпионом в истории бокса.Через яркое повествование Джереми Шаапа погрузитесь в мир золотого века спорта и станьте свидетелем силы решимости перед лицом невзгод.Классика История Давида и Голиафа, выходящая за рамки бокса».
 Избранное в
 2
 статей
 Величайшие книги по боксу — Новости бокса boxingnewsonline.net
 Лучшие книги по боксу — ProBoxing-Fans.com proboxing-fans.com
 Посмотреть на Amazon 900 04
 Подробнее Добавить в library
 Подробнее Добавить в библиотеку
 Smokin’ Joe Джо Фрейзера, Фила Бергера
 Искусство сладкой науки Шахана Дудаева
 The Last Great Fight Джо Лейдена
 Величайшие боксерские истории, когда-либо рассказанные Джеффом Сильверманом
 коробка, как профессионалы от Джо Фрейзера
 Джон Л.
 Салливан и его Америка Майкла Т. Исенберг
 Сладкий Гром от Уил Хейгуд
 на ринге с Бобом Фитцсиммонсом Адама Дж. Поллака
 Рокки Марчиано от Рассела Салливана.
 Джек Демпси, Рэнди Робертс
 Ментальный бой, Фил Пирс
 ← Посмотрите другие списки для чтения, подобные этому
 Лучшие книги по боксу | 10 лучших выборов 2023 года 
 Блог
 АвторRohit  12 апреля 2022 г.   13 декабря 2022 г.  Время чтения: 1 минута
 Книги по боксу: введение 
 Если вы ищете автобиографические книги по боксу или классические романы о боксе, в приведенном ниже списке может быть что-то, что вас заинтересует. Мы составили список титулов, получивших широкое признание как профессиональных бойцов, так и любителей.
 Список лучших книг по боксу 
 Чемпионские бои: взрывные удары руками и агрессивная защита
 5,0
 $18,00
$12,69
 Боевые приемы и стратегии от чемпиона мира и боксера из Зала славы Джека Демпси.

 Джек Демпси, один из величайших и самых популярных боксеров всех времен, рассказывает о приемах, лежащих в основе его беспрецедентного успеха на ринге. Прямолинейный и с подробными иллюстрациями, Championship Fighting обучает читателя теории, обучению и применению мощных ударов руками, агрессивной защиты, правильной стойки, финтов и работы ног. Методы бокса, которые раскрывает Демпси, окажутся полезными как любителям, так и профессионалам или всем, кто хочет научиться боксировать или заниматься боевыми искусствами.
 Купить на Амазоне
Слушайте с Audible
 15.05.2023 21:39 по Гринвичу 
 Undisputed Truth: Mike Tyson
 4.5
 22,00 $
 Жестокий, честный, грубый и часто веселый,   Undisputed Truth  – это уникальное путешествие вдохновляющего американского оригинала.

 Философ, хедлайнер Бродвея, боец, уголовник — Майк Тайсон бросил вызов стереотипам, ожиданиям и большинству общепринятых представлений за три десятилетия своего пребывания на публике.
 В детстве Тайсон подвергался издевательствам в самом суровом и бедном районе Бруклина, вырос и стал одним из самых свирепых боксеров всех времен и самым молодым чемпионом в супертяжелом весе. Но его блеск на ринге часто сводился на нет безрассудным поведением. Тем не менее, даже после того, как он достиг дна, человек, который когда-то признал, что пристрастился «от всего», боролся с собой, добившись триумфального успеха в качестве актера и вновь обретенного счастья и стабильности в качестве отца и мужа.
 Купить на Амазоне
Слушайте с Audible (сделка)
 15.05.2023 21:54 по Гринвичу 
 Душа бабочки: размышления о жизненном пути
 4,5
 17,99 $
$14,79
 Бывшая легенда бокса Мухаммед Али, один из самых известных и любимых знаменитостей и международный посол доброй воли, дает вдохновение и надежду, описывая духовную философию, которая его поддерживает.

 Размышления Али на самые разные темы, от морального мужества до веры в Бога и уважения к тем, кто отличается от нас, вдохновят и просвещат всех, кто их читает. Написанная с помощью его дочери Ханы, «Душа бабочки» — сострадательная и сердечная книга, которая утешит нас в трудные времена.
 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с помощью Audible (Deal)
 15.05.2023 21:49 по Гринвичу 
 Сладкая наука А.Дж. Либлинг
 4,5
 $18,00
$16,06
 А.Дж. Классические статьи Либлинга о «сладкой науке о синяках» ярко оживляют мир бокса таким, каким он был когда-то. На нем изображены великие события американского расцвета бокса: драматическое возвращение Шугара Рэя Робинсона, восхождение Рокки Марчиано к известности, неудачный закат Джо Луиса. Либлинг всегда находит человеческую историю, стоящую за боем, и он воссоздает атмосферу на арене так же отчетливо, как и то, что происходит на ринге, — комбинация, которая побудила  Sports Illustrated  назвал  The Sweet Science  лучшей американской спортивной книгой всех времен.

 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с помощью Audible (Deal)
 15.05.2023 21:49 по Гринвичу 
 Бокс: история культуры
 4,5
 18,05 $
 От Дэниела Мендосы до Майка Тайсона боксеры воплощали и воплощали в жизнь наши тревоги по поводу расы, этнической принадлежности, пола и сексуальности. В своем энциклопедическом исследовании меняющихся социальных, политических и культурных резонансов этого самого интуитивного вида спорта Кася Бодди проливает новый свет на стихийную борьбу за господство, оружием которой являются не что иное, как кулаки.
 Взглянув по-новому на все, от неоклассической скульптуры до лирики в стиле хип-хоп, Бодди исследует, как история бокса пересекалась с историей средств массовой информации. Бодди не сдерживает ударов, обращаясь к работам разных личностей, таких как Генри Филдинг и Спайк Ли, Чарли Чаплин и Филип Рот, Джеймс Джойс и Мэй Уэст, во всеобъемлющем исследовании, которое рассказывает нам, как и почему бокс так важен для человечества.
 очень много.
 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с Audible
 15.05.2023 21:39 GMT 
 Лучшая книга в подарок
 Величайшие истории бокса, когда-либо рассказанные: тридцать шесть невероятных историй с ринга о «сладкой науке», но и истории, связанные с более серьезными человеческими проблемами, которые стал воплощать жестокий спорт. Будь то история о триумфе героического чемпиона, трагической смерти на ринге, теневой тактике промоутеров боев или победах, преодолевающих, казалось бы, невероятные трудности, каждая история в этом разнообразном сборнике прочно связывает читателя. «Величайшие истории бокса, которые когда-либо рассказывались» — идеальный подарок как для поклонников боев, так и для любителей боев. рассказы об этом длительном кулачном времяпрепровождении.
 Посмотреть сделку
Слушайте с помощью Audible (Deal)
 15.
 05.2023 21:45 по Гринвичу 
 Искусство сладкой науки: тренировка тела и разума по боксу
 4.5
 14,99 $
 Искусство сладкой науки — это книга по боксу, в которой подробно рассматриваются психические и физические аспекты боксерских тренировок. Автор проведет вас через книгу в трех разделах, которые включают в себя советы по боксу, стратегии и мышлению, и помогут вам стать на один шаг ближе к мастерству в боксе.
 Эта книга включает в себя советы по боксерским тренировкам, силовой и кондиционной подготовке для бойцов, как увеличить силу удара, как наносить более быстрые удары, как драться с разными типами противников (высокие, низкие, агрессивные бойцы и т. д.), боксерскую стратегию. , боксерский настрой, советы по образу жизни бойца и многое другое!
 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с помощью Audible (Deal)
 15.
 05.2023 21:45 по Гринвичу 
 Мужчина-Золушка, Джереми Шаап
 5.0
 23,35 $
 Настоящая история Золушки затерялась в анналах бокса. Джеймс Дж. Брэддок когда-то был многообещающим полутяжеловесом, для которого череда поражений на ринге и сломанная правая рука совпали с Великой аварией 1929 года. хроника боксера Джеймса Дж. Брэддока, чья исключительная история достижений, несмотря ни на что, стала предметом крупного кинофильма. В течение двенадцати месяцев от релиф-роллов до вбрасывания против чемпиона в супертяжелом весе Макса Бэра Брэддок, прозванный Человеком-Золушкой, устроил величайшее возвращение в истории боев, поднявшись за двенадцать месяцев от релиф-роллов до величайшего камбэка в истории. боевая история.
 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с Audible
 15.05.2023 21:39 по Гринвичу 
 «/>
 Полная энциклопедия бокса
 65,63 $
 Полная энциклопедия бокса — это самый полный в мире однотомный иллюстрированный справочный материал по боксу, охватывающий все аспекты этого вида спорта с момента его возникновения со времен нелегальных соревнований с большими деньгами до многомиллионная телевизионная феерия, которой она является сегодня.
 В нем прослеживается продвижение титула чемпиона мира от чемпиона к чемпиону во всех весовых категориях, описывается статус бокса в мире, рассматриваются видные деятели за кулисами, такие как промоутеры, тренеры и менеджеры, вспоминаются некоторые великие стадионы, на которых История бокса была сделана с подробным описанием административных органов, правил и сигналов. Есть новые биографии и разделы о последних важных событиях в спорте, которые были полностью отредактированы и обновлены, чтобы включить все бои чемпионатов мира до марта 2020 года.
 Купить сейчас на Amazon
Слушайте с Audible
 16.
 05.2023 04:29 GMT 
 Непростительная чернота: Взлет и падение Джека Джонсона
 4.0
 18,00 $
 В этой яркой биографии Джеффри С. Уорд возвращает к жизни самого прославленного — и самого ненавидимого — афроамериканца своего времени.
 Джек Джонсон выбрался из безвестности и бедности на Юге Джима Кроу, чтобы завоевать титул чемпиона мира в супертяжелом весе. В то время, когда в Америке всем заправляли белые, он никому не подчинялся и решил жить так, как будто цвета не существует. В то время как большинство чернокожих боролись просто за существование, он упивался своим богатством и славой, спал с кем угодно, к ужасу и гневу большей части белой Америки.
 Эта исчерпывающая биография показывает Джека Джонсона таким, каким он был на самом деле — борцом против фанатизма своей эпохи и воплощением американского индивидуализма.
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Трогательные цитаты про родителей: Статусы про родителей — красивые, короткие, грустные: про хороших и плохих родителей
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Девизы здоровый образ жизни: Девизы ЗОЖ (50 девизов) ✒
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И ты с собой его равнял: Перепишите, вставляя пропущенные буквы. 1. И ты с собой его р..внял! (Н.) 2. Широкие тени хо- дят по р..внине, как облака по небу. (Ч.) 3. Тихон Ильич подстриг волосы, подр..внял и укоротил бороду. (Б…
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Завтра будет хуже текст песни: Завтра будет хуже текст песни
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	Разное


Все поговорки и пословицы: Русские народные пословицы и поговорки

	   alexxlab
	   24.10.2023
	 0






	Разное


Харуки мураками однажды шторм закончится: Однажды шторм закончится, и ты не вспомнишь, как его пережил. Ты даже не будешь уверен в том, зак… ▷ Socratify.Net
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